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 تِ ًام خذا

 دق ، اسائِ داًص پضضکی تا سٍش ػلویاطة الص: ػٌَاى 

  فشٍصًذُ دضتی: ًَیسٌذُ 

 چکیذُ

، تِ تؼلین داًطوٌذاى دسسضتِ ّای هختلف ػلَم ًیض هی  اسلاهیضوي اًجام ٍظیفِ دػَت اسلاهی ٍ تشتیت افشاد تا ػلن الْی ٍ هؼاسف ( ع)اهام صادق :  همذهِ

داًص .آهَصُ ّای سٍش تٌذسستی دس  اسلام هی تاضذ ( ع)یکی اص اتؼاد ػلوی اهام صادق . ى تشجستِ ای اص هحضش ایطاى کسة فیض هی ًوَدًذ اپشداختٌذ ٍ تضسگ

صهاى خَدهی تاضذ، تِ طَسی کِ گفتِ ضذُ است ّوِ ی ػلوای آى صهاى دس تشاتش سخي ٍ  ٍفشاتش اصػلن  پضضکی ایطاى تشگشفتِ اص ٍحی الْی ٍ لشاى کشین هی تاضذ

هثتٌی تش  ،ایي هجوَػِ تَسط ضاگشداى هؼتوذ اٍجوغ آٍسی گشدیذُ است "طة الصادق "دس ًسخِ ای تحت ػٌَاى تؼالین پضضکی ایطاى لَل اٍ تسلین هی ضذًذ ٍ

 . هطاتمت داسد "کاهلاٍ تا ػلن اهشٍص سٍش ػلوی  هی تاضذ

 .ایي همالِ تا هشٍسی تش هتَى دس تاسُ طة الصادق تْیِ گشدیذُ است : هَاد ٍ سٍش ّا

هٌاظشُ تیي صاحة ًظشاى آى ػلن هی تاضذ کِ اهشٍصُ دس سساًِ ّا ٍ کٌگشُ ّای ػلوی جْاى تحت ػٌَاى  یکی اص سٍش ّای اثثات ًظشیِ ّای ػلوی ،:  هحتَی

"پاًل خثشگاى "
ٍ اػتشاف تِ ایي کِ  پاسخگَیی  پضضک حارق دستاس یهٌاظشُ هؼشٍف حضشت تا طثیة ٌّذی تاسگاُ  خلیفِ ػثاسی ٍ ًاتَاً.َداًجام هی ض 2

 .است پضضکی   دس هٌاظشُ  ًطاى دٌّذُ تَاًایی ػلوی اهام "ػالن تشیي هشدم صهاى خَد هی تاضذ ( ع)حضشت اهام صادق "

تذسیس هی گشدد ... ٍ 6تْذاضت ،آهَصش 5هیکشٍب ضٌاسی  4،ػولکشد تذى  3ساختواى تذى  تحصیل ،ػلَم پایِ ًظیشسال اٍلیِ   -2دس آهَصش آکادهیک پضضکی ،

، ایطاى دس تکیِ داضتٌذ  حشفِ ای  ٍتشای دسهاى تیواساى ، تٌْا تش آصهَى ٍ تجشتِتی اطلاع تَدًذ ،دس حالی کِ هَفك تشیي پضضکاى هؼاصش حضشت اص ایي ػلَم 

سا  تؼذاد استخَاى ٍ هفاصل تشکیة جسن اًساى ،چٌیي دس پاسخ سَال هشد ًصشاًی دس تاسُ  ّن سَال اص ساختواى تذى اًساى هی پشسٌذ ، 7 ٌّذی ،  هٌاظشُ تا طثیة

آهَصش هی  سا  گاًِ 5ٍ حَاس ی ػولکشد دستگاُ گَاسش ، گشدش خَى ، ادساس "هفضل"حضشت  تِ یکی اص ضاگشداًطاى . تطشیح تیاى ًوَدًذ  اهشٍص هطاتك ػلن

 7اهام تِ هؼشفی گیاّاى داسٍیی  "اّلیجِ "دس حذیث . تَصیِ تِ فاصلِ گشفتي اص تیواس جزاهی ًطاى دٌّذُ آگاّی اهام اص اًتمال تیواسی تَسط هیکشٍب داسد  ،دٌّذ 

هی  تیواساى  ش ٍ صلاح تَدًذ کِ سثة ضفای سشیغٍ ّذایت کٌٌذُ ًفس ّا تِ خی 8هی پشداصًذ ٍ ٌّگام دسهاى تیواساى ،ػلاٍُ تش تَجِ تِ جسن ، پضضک سٍح

 سا ّویطِ هَسد تاکیذ لشاس دادُ اًذ ّا  پیطگیشی ٍ دسهاى تیواسیدس  ٍ اثش تغزیِ طثیؼی  دس سلاهت اًساى ،9خَاظ هیَُ ّا ٍ سثضی ّا( ع)اهام صادق . گشدیذُ است

 :هاًٌذ جاٍداًِ آى حضشت دس هَسد طة ٍ طثیة هی تَاًذ پایِ ّای ػلن پضضکی اهشٍص دس احیای توذى اسلاهی تاضذ  سخٌاى 

 ."ّشچِ دس تاسُ تْذاضت ٍ حفظ سلاهتی خَد خشج کٌیذ ، اسشاف ًیست ، اسشاف هَلؼی صذق هی کٌذ کِ پَل تشای ضشس صدى تِ تذى خَد خشج کٌیذ "

 .سٍش ػلوی ، پضضکی هذسى طة الصادق، :  کلوات کلیذی

 

(اصفْاى )کاسضٌاس اسضذ هاهایی ، هشتی ، ػضَ ّیات ػلوی داًطکذُ پشستاسی ٍ هاهایی،  داًطگاُ آصاد اسلاهی ٍاحذ خَساسگاى  -   

 Phototherapy - 7 / Health Education - 6 / Microbiology – 5 / Physiology- 4 / Anatomy-3  / Specialist panel-2  

Natural Nutrition -9 / Psychotherapy - 8  
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 (ف)هحوذ سػَل الله       .ثِ یبدگبس گزاؿتن ، لشآى ٍ ػتشت  اهبًت ًفیغ هي دس هیبى ؿوب دٍ 

ثب تَخِ ثِ ّذفی ایي وتبة آػوبًی داسد ."ایي وتبة ثیبى ّوِ چیض ٍ ّذایت ٍ سحوت ّوِ اػت "دس فشآى وشین آهذُ اػت                             

ٍآى تَخِ ثِ ّوِ ؿئَى ٍ صًذگی اًؼبى ّبػت ،پیبهجش ػظین الـبى اػلام ٍفشصًذاى ثضسگَاس ٍی ،اهبهبى ؿیؼِ ،چشاؽ ّذایت اص 

  .هـخق ًوبیذ ُ ػؼبدت سا اص گوشاّی خبًت خذاًٍذ هی ثبؿٌذ تب ًَس آًبى ،سا

ػلن "اػت ٍ اٍلیبی دیي هجیي اػلام ثیبًبت فشاٍاًی دس ثبسُ  "ػلاهت خؼن "یىی اص حىوت ّبی خذاًٍذ دس لشاى تَخِ ثِ                               

ًت الائوِ "،  "ًت الٌجی"ى داسًذ وِ تَػي یبساى كذیك خوغ آٍسی ؿذُ اػت ٍ ػجت تبلیف وتبة ّبی ثب اسصؿی چَ"الاثذاى 

 .ؿذُ اػت  "ًت الشهب " ٍ "

خؼفش دس ایي همبلِ ثِ اختلبس ثِ دػتَسات پضؿىی اهبم . هی ثبؿذ  "ًت اللبدق "اص خولِ سػبلِ ّبی ثبسصؽ ًت اػلاهی                             

 .  ثب داًؾ پضؿىی اهشٍص پشداختِ هی ؿَدآى لشى پیؾ ٍ  تٌبثك  31دس ( ع)كبدق 

،خبهغ ػلَم ٍ هؼبسف اػلاهی ، ًوًَِ هىبسم اخلاق ، فوبئل هؼٌَی ٍ ووبل ( ع)اهبم اثی ػجذالله ، خؼفش ثي هحوذ اللبدق                           

اًؼبًیت ثَدُ اًذ ،ایـبى ثب تـىیل حَصُ ّبی ػلوی ، هحلی ثشای تدوغ دل ّبی كبحجبى فول ٍ فویلت ٍ هذسػِ ثضسگی ثشای 

هشدم ّیچ آثبدی اص ػِ : یـبى دس ثبسُ ًیبص هشدم ثِ پضؿىبى آگبُ ٍ هتؼْذ چٌیي هی فشهبیٌذا.ػلن ٍفلؼفِ ٍ دیي فشاّن آٍسدُ ثَدًذ

 ( 2) ."ًجیت آگبُ ٍ هَسد اػتوبد "ٍ  "ػبدلاهیش ًیىَوبس ٍ "،  "فمیِ داًب ٍ پشّیض گبس"گشٍُ ثی ًیبص ًیؼتٌذ ، 

 4سٍیىشد سفتبس گشایی ٍ اسائِ اّذاف آهَصؿی اػت ، اّذاف آهَصؿی ثش اػبع  ثش هجبًی یبد گیشی دس آهَصؽ پضؿىی اهشٍص ،                           

 ( 31) .هؼیبس دسػتی یب ًبدسػتی -4ؿشایي ٍ هَلؼیت اًدبم سفتبس  -1فؼل سفتبسی  -2ت ًهخب -3هؼیبس هـخق هی ؿًَذ 

ُ ثب پضؿىبى ّن ػلش ، ؿبگشداى حَصُ ػلوی ثب دلت دس تؼبلین پضؿىی آى حوشت هـبّذُ هیـَد سفتبس ٍ ػخٌبى ایـبى دس هٌبظش         

دسثبس خلفبی ػجبػی ، حوشت ثی  هپضؿ ثب دس هٌبظشُ هَصؿی هتفبٍت ٍ هٌبػت ثَدُ اػت ،خَیؾ ٍ ثیوبساى  ثش اػبع اّذاف آ

: یٌذ هی ثبؿذ ٍ هی فشهب "ولام خذا"ًیبصی ثِ ػلن ٍ وتبة ایي پضؿىبى سا ثبسّب هٌشح هی ًوبیذ صیشا هؼیبس آهَصؿی آى حوشت 

 (2) . "ٍ آًچِ ًضد هي اػت ثْتش اص وتبة تَاػتثِ خذا ػَگٌذ هب ایٌْب سا اص خذاًٍذ ػجحبى آهَختِ این "

دس اثتذای آهَصؽ ػلَم پضؿىی دس داًـگبُ ّب، هشحلِ آهَصؽ ػلَم پبیِ ٍخَد داسد وِ داًـدَیبى ثب ػبختبس ًجیؼی ثذى              

ؿشى ٍسٍد ثِ  پضؿىی  آؿٌب هی گشدًذ ، دس ثؼوی همبًغ تحلیلی... ل ثْذاؿتی ٍ، ػولىشد ثذى ، ػلَل ، هیىشٍة ،اكَ
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دس ػٌح ٍصاست )آهَصؽ ثبلیٌی ،وؼت ًوشُ لجَلی اص آصهَى ػلَم پبیِ اػت وِ تَػي ثبلاتشیي هشخغ آهَصؽ پضؿىی 

تشثیت ؿًَذ ٍ كلاحیت ثشگضاس هی گشدد تب افشاد ثب ػلن ٍهْبست لاصم خْت اسائِ ٍظیفِ خٌیش ػلاهت خبهؼِ ( ثْذاؿت 

 ( 6).حشفِ ای تبییذ گشدد 

ػلن )ػَال هشثَى ثِ  ػبختبس ثذى  37دس هٌبظشُ هؼشٍف اهبم ثب پضؿه ٌّذی ثبسگبُ هٌلَس ،خلیفِ ػجبػی ، حوشت              

خي سٍیؾ هَ دس ػش ٍ كَست ، تفبٍت دًذاى ّبی پیؾ ٍ ًیؾ ،ػبختبس للت ٍ اّویت : هبًٌذ هی پشػٌذ ایـبى اص ( تـشیح 

وِ ًجیت دسثبسی لبدس ثِ پبػخ ... ، اػتخَاى صاًَ ، تفبٍت ػبختبس پَػت دس لؼوت ّبی هختلف ثذى ٍٍ ولیِ ّب سیِ ّب 

هتحیش ٍ هجَْت ػلن ٍ پغ اص خَاة ّبی دلیك ٍ ػلوی اهبم ثِ ػَالات فَق، پضؿه ٌّذی وِ وذام ًجَدًذ  گَیی ّیچ

 .هی ًبهٌذ "صهبى خَد ػبلن تشیي هشدم  "حوشت گـتِ ثَدًذ ؿْبدتیي ثش صثبى خبسی هی ًوبیٌذ ٍ اهبم سا 

شُ ثب اهبم  دس حبل خَاًذى وتبة ًت ثشای خلیفِ  ثَدًذ ٍ اهبم ثب ٍخَد ػلن ٍ تدشثِ وبفی دس ظًجیت ٌّذی لجل اص هٌب            

ّب ، ثب ػلَم پبیِ ػٌدؾ ػلن ٍ هْبست حشفِ ای ایـبى سا اًدبم هی دٌّذ تب ػویك ٍ دلیك ثَدى  ثبسُ ػلل ٍ دسهبى ثیوبسی

 .داًؾ الْی خَیؾ ٍػٌحی ثَدى ػلن پضؿه ٌّذی وِ ًبؿی اص آصهَى ٍ خٌبی هىشس حشفِ ای ثَدُ اػت ، اثجبت ؿَد 

اػتخَاى  ٍ ػولىشد  بى ًیض ،حوشت ػبختوبىدس پبػخ ػَال هشد هؼیحی اص حوشت دس ثبسُ چگًَگی تشویت خؼن اًؼ          

 ( 5)ثیبى هی وٌٌذ  هٌبثك ػلن تـشیح اهشٍص "وبهلا سي ٍاػلبة سا ،،هبّیچِ

حوشت ثِ ؿبگشدؽ هفول ثي ػوش دس هَسد اثجبت تَحیذ اص ًشیك هٌبلؼِ خلمت اًؼبى ،   "تَحیذ هفول  "دس وتبة         

ثب روش خضئیبت ػلاهت ػوَهی  دس ػولىشد دػتگبُ گَاسؽ ٍ گشدؽ خَى سا ػلوی ؿشح هی دٌّذ ٍ اّویت ایي دٍ ػیؼتن سا

ٍخَد داسد  تـَیك ثِ تفىش دس  ثیبى هی وٌٌذ ٍ ػپغ داًـدَیؾ سا ثب اػتفبدُ اص ًظن ؿگفت آٍسی وِ دس ػبختوبى ثذى

 (  4)حىوت ٍ تذثیش خذاًٍذ هی ًوبیذ 

ثب ػجبسات ( ثیٌبیی ، ؿٌَایی ،چـبیی ،ثَیبیی ٍ لاهؼِ )گبًِ اًؼبى  5لشى پیؾ اص ػبختوبى ٍ ػولىشد حَاع  31حوشت            

ثیبى هی وٌٌذ  ًذ ٍ خذهت ثِ هشدم ثشای ؿٌبخت خذاٍ سٍؿی سا آهَصی سٍؿي ٍ ٍاهح ػلوی ػخي هی گَیٌذ ٍ دس اداهِ ػلن 

ای هفول ثِ ایي حَاػی وِ ثِ اًؼبى دادُ ؿذُ ٍ ثِ ٍاػٌِ ٍخَد ایي حَاع ثش ػبیش هَخَدات ثشتشی دادُ : ٍ هی فشهبیٌذ 

 ( 1.) ًَع اػت ثشای ایي وِ چیضی اص هحؼَػبت ثبلی ًوبًذ وِ اٍ دسن ًىٌذ  5تَخِ وي ٍ آى حَاع 

خشافِ ٍ ًلؼن ٍ خبدٍ  سثي هی دادًذ، سػَل اوشم  ثِ م ّوِ گیشی ثیوبسی ّبیی ًظیش خزام ٍ ٍثب سا  دس صهبًی وِ هشد           

ٍ فشصًذ داًـوٌذؽ ، اهبم خؼفش كبدق  ذٌػخي هی گَی  "ثِ ؿْشی وِ دس آى ٍثب سایح اػت ٍاسد ًـَیذ  "اص لشًٌیٌِ ،( ف)
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فبكلِ ثگیشیذ ، ایي ػجبسات ًـبى دٌّذُ آگبّی ٍ ؿٌبخت ًت تَكیِ هی ًوبیٌذ اص ثیوبس خزاهی ثِ اًذاصُ یه هتش (  ع)

هی ثبؿذ، دػتَسات ثْذاؿتی ثؼیبسی دسًت اػلاهی  هَیذ ػلن  "هیىشٍة"اػلاهی اص اًتمبل ثیوبسی ّبی ػفًَی تَػي 

 (  4)هیىشٍة ؿٌبػی  ػلوبی دیي  هی ثبؿذ  

یذ ،صهبى آى سػیذُ اػت وِ هشدم ثِ دلیل خؼتگی اص ًت هذسى ػبصهبى ثْذاؿت خْبًی دس ّضاسُ ػَم  ثب كشاحت هی گَ            

ذ ،گیبّبى داسٍیی ثب حذالل ػبسهِ ًبهٌلَة ٍ ًبخَاػتِ ًٍ داسٍّبی هلٌَػی ػبخت اًؼبى ثِ ػوت ًت گیبّی سٍی ثیبٍس

 (  7.) ،ؿفبثخؾ ثیوبسی اًؼبى هی ثبؿذ 

ؿذُ اص گیبّبى ،هٌبفغ ،هوشات ٍ ًشص اػتفبدُ آى ّب اؿبسُ هی  ٍف اّلیدِ حوشت ثِ ویفیت داسٍّبی تْیِدس حذیث هؼش            

ثلىِ دسهبى ایـبى  وشدًذ ثشای دسهبى اػتفبدُ ًوی ( یه گیبُ )  "گیبُ داسٍیی "ٍ دس گیبُ دسهبًی ،حوشت هؼوَلا اص ًوبیذ 

ػتشع هحلی ثشای دسهبى چٌذ گیبُ دس د... اػت وِ گبُ اص لؼوت ّبی هختلف ثشي ،داًِ ،سیـِ ،ػلبسُ ٍ "داسٍی گیبّی "

حوشت دس دسهبى ثیوبساى  ثِ هضاج افشاد ًیض تَخِ داؿتِ اًذ ٍ دس هٌبظشُ ثب پضؿه ٌّذی .ثیوبسی ؿحق اػتفبدُ هی ًوَدُ اًذ 

هي  آصسدگی ّبی خؼوی گشم سا ثب دٍای ػشد ٍ آصسدگی ّبی خؼوی ػشد سا ثب دٍای گشم هؼبلدِ هی وٌن ٍ ؿفب : هی فشهبیٌذ 

 (  1).ػپبسم  سا ثِ خذا هی

سٍؽ گیبُ دسهبًی ایـبى وبهلا ػلوی ٍ هٌبثك آخشیي یبفتِ ّبی پظٍّـی ایي ًَع دسهبى اػت  وِ ثبثت ًوَدُ  ّش ثیوبسی             

وِ دس یه هٌٌمِ خغشافیبی خبف ؿبیغ  هی ؿَد ،دسهبًؾ ًیض دس گیبّبى سٍییذُ ؿذُ دس ّوبى اللین هی ثبؿذ ٍ اػبتیذ هـَْس 

داسًذ ٍپضؿىبى گیبُ دسهبى  ثب تحلیلات وبهل "گیبُ داسٍیی  "ثِ خبی "ٍی گیبّی داس "گیبُ دسهبًی اهشٍصُ  ًیض تَكیِ ثش

اثتذا آصهبیؾ ّبی هضاج ؿٌبػی سا اًدبم هی دٌّذ ػپغ داسٍی گیبّی  "تفبٍت ّبی فشدی "داًـگبّی ثب تَخِ ثِ  اكل  

 ( 7.) هَسد ًظش سا ثش اػبع هضاج فشد اًتخبة هی ًوبیٌذ 

هی ثبؿذ وِ دس هَسد ثیوبسی ّبی سایح اًدبم هی پزیشد ( ثذٍى ثؼتشی )بی دسهبى ثیوبساى ، دسهبى ػشپبیی یىی اص سٍؽ ّ            

دسهبًی دلیك ٍ دسػتی دس ثبسُ ػش دسد ، هـىلات گَاسؿی ،ػشهبخَسدگی ، هؼف ثیٌبیی ،ًبساحتی  –، اهبم دػتَسات ثْذاؿتی 

وِ الضاهب ّوگی اكحبة هَافك )داسًذ وِ افشاد هشاخؼِ وٌٌذُ . ..ّبی پَػتی ،دسدّبی هفلل ٍ اػتخَاى ،ًبتَاًی خٌؼی ٍ

 (  5.) هذاٍا گشدیذُ اًذ ( یه ًؼخِ )دػتَسات اهبم  ُاػتفبدُ یه ثبسهشاخؼِ ٍالشاس ًوَدُ اًذ وِ ثب ( ایـبى ّن ًجَدُ اًذ 

اهشٍصُ ػلن تغزیِ ثِ یىی اص هْن تشیي سؿتِ ّبی پضؿىی تجذیل ٍ پیـشفت ّبی ػلوی ؿگشفی ًوَدُ اػت ،ثب گؼتشؽ            

 -دسدّبی اػتخَاًی  ،پَوی اػتخَاى  ػشًبى ، ػشٍلی ، -ثیوبسی ّبی هضهي غیش ٍاگیش هبًٌذ دیبثت ، ثیوبسی ّبی للجی 

ؼیبسی ثِ الگَّبی غزایی فشد داسًذ ٍ ًمؾ هحَسی ٍ ثٌیبدیي تغزیِ وِ ٍاثؼتگی ث ...ٍ سٍاًی -ثیوبسی ّبی ػلجی هفللی ،
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پذس ثیوبسی ّشچِ ثبؿذ ،  "وِ ثیـتش خبف خبهؼِ كٌؼتی هی ثبؿذ ایي گفتِ سا خْبًی ًوَدُ اػت وِ  دس ایي ثیوبسی ّب 

 ( 9) "! هبدسؽ ػَء تغزیِ اػت

ػجضی خبت دس سطین غزایی هی ثبؿذ ثِ ًَسی وِ وبلجذ ؿىبفبى وبّؾ هلشف هیَُ ٍ ،ػَء تغزیِ ًوًَِ ّبی یىی اص             

ِ گَؿت خَاس ًٍحشفِ ای  ثبسّب الشاس  ًوَدُ اًذ وِ ػبختوبى دًذاى ٍ دػتگبُ گَاسؽ اًؼبى هٌبثك ثب هَخَدات گیبُ خَاس ،

همبثل ًجغ ٍ ًجیؼت گَؿت ّب دس سطین غزایی اًؼبى ثش خلاف ًجیؼت خلك ؿذُ اٍػت ٍ دس  افشاًی اص هی ثبؿذ ٍ اػتفبدُ 

 ( 8.)لشاس گشفتي ثب سًح ٍ ػزاة ّوشاُ اػت 

سٍایبت ثؼیبسی اص اهبم دس ثبسُ فَایذ هیَُ ٍ ػجضی ّب ٍخَد داسد ٍ دس دسهبى ثیوبسی ّب ایـبى تَكیِ ثِ هلشف  ایي             

ثیوبسی اص ػفًَت سیِ  34دسهبى  هلشف ػیش ثشایتَكیِ ثِ ثشای هثبل  هی وشدًذ  ، ًٍذهحلَلات صیجب ٍ ؿبداة ًجیؼت خذا

 اًگَس ثشای سفغ افؼشدگی ، ،پیبص ثشای افضایؾ لذست ثذى ٍسفغ خؼتگی ، تشة دس دسهبى ثیوبسی ّبی ولیِ  تب ثْجَد صخن ّب ،

وِ ثب آخشیي پظٍّؾ ّبی ػلن ... ػیت ثشای ایدبد ًـبى ، اًبس ثشای تلفیِ خَى ٍ ّوچٌیي فَایذ ثِ ، اًدیش ،خشهب ،وبَّ ٍ

 ( 1.) ٍ تبثیش دس دسهبى ثیوبسی ّب  تٌجیك داسد  ّب ٍیتبهیي ٍ اهلاح هیَُ ٍ ػجضیخَاف ، زیِ دس ثبسُ تغ

اص ٍیظگی ّبی ًجبثت اهبم تَخِ ثِ استجبى ثیوبسی ّبی خؼوی  ثب آؿفتگی ّبی سٍحی اػت ، ایـبى دس هذاٍای ثیوبس ، ثب              

ساهؾ سٍح ٍ سٍاى سا ًیض وؼت ًوبیٌذ آتب ػلاٍُ ثش سفغ  سًح خؼوی ،  ی ًوَدًذسا ساٌّوبیی ه هشین ًْبیت هْشثبًی ٍ كجش 

ثِ ثیوبساى ، ثشای هثبل دٍسی اص خـن ٍ وٌتشل غوت ، ثِ ػٌَاى یه ساُ وبس پیـگیشی اص ػَد ثیوبسی ّبی گَاسؿی ٍ ػفًَی 

 ( 4)  "ثشدثبس ثبؿیذ  ب ػت ،وت ولیذ ّوِ ثذی ّب ٍ ؿشّغ"فشهبیٌذ ، ی تَكیِ هی ًوَدًذ ، ایـبى دسهَسد خـن ه

، دس ثذى تشؿح گشدیذُ  "وبتىَل آهیي ّب  "داًؾ فیضیَلَطی اًؼبى ثبثت وشدُ اػت ٌّگبم خـن ٍ ػلجبًیت هَادی ثِ ًبم

هی گشدد ٍ تَلیذ هذاٍم  ٍ ثشٍص اًَاع ًبساحتی ّب  ػجت اًمجبم ػشٍق ٍ وبّؾ خَى سػبًی ثِ ػلَل ّب ٍٍاسد خَى هی ؿَد 

 ( 9. ) ایي هَاد هی تَاًذ هؼف ػیؼتن ایوٌی  ٍ ثیوبسی هىشس سا ثِ دًجبل داؿتِ ثبؿذ 

اًؼبًی سا هٌشح  هی ًوبیٌذ وِ ػجت ثیوبسی ّبی خؼوی ٍ سٍحی ًبهٌبػت دس خلؼبت ػلوی ، حوشت چٌذ سفتبس     

 ... د ًوبیی ، خذل ٍهبًذگبس هی گشدًذ اص خولِ ، دسٍؽ ، حؼذ ، تىجش ،حشف ، خَ

: هبًٌذ اهبم ثشای پیـگیشی اص اثتلا ء ثِ ًبساحتی ّبی سٍحی ٍ وؼت آساهؾ سٍاى  صثبى صد ؿیؼیبى اػت   حىیوبًِ  خولات   

حشف هٌـبء  "ٍ "حؼذ ایوبى فشد سا  اص ثیي هی ثشد  "ٍ "وؼی وِ صثبًؾ ساػتگَػت ، سفتبسؽ ّن پبن ٍ همذع اػت "

 (  2) "هَهي وؼی اػت وِ ثب هشدم هذاسا وٌذ ًِ ایٌىِ خَد سا ًؼجت ثِ دیگشاى ثشتش ثذاًذ "ٍ "تّوِ ػیت ّبی ًفؼبًی اػ
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خضء ثبثت   اهشٍصُ دس ولیٌیه ّبی هذسى  دسهبى ،چٌذ دسهبًگشثب تخلق ّبی هتفبٍت  حوَس داسًذ ٍ هـبٍس ٍ سٍاًـٌبع    

افشاد  سا  صیشا ًؼخِ ًَیؼی یه ػبى ٍ ؿتبة صدُ پضؿىبى ثِ تٌْبیی دسد ٍیضیت ثیوبس ٍ تىویل پشًٍذُ اٍ دس هشوض  هی ثبؿذ ،

 .دسهبى ًوی ًوبیذ 

ػلاهت ثذى هی تَاًذ پبیِ ٍ اػبع ایي ػلن دس ػلش حبهش گشدد دس ثبسُ ( ع)ًظشات ثب  اسصؽ ٍ حىیوبًِ اهبم خؼفشكبدق     

  (1) "ثب ثیوبسی هجبسصُ وٌذ ،اص هلشف داسٍ خَد داسی وٌیذ تب ٍلتی وِ ثذى ؿوب هی تَاًذ ثب ًیشٍی ًجیؼی خَد ": خولِ  هبًٌذ

ًیبصی ثِ هلشف داسٍ ًوی ثبؿذ ٍ ثِ ثیوبس فمي تَكیِ اػتشاخت ٍ سطین  ثیوبسی ّبی ػفًَی ٍیشٍػی ، ثیـتشاهشٍصُ دس 

،  ایح هی ثبؿذ س همبٍهت هیىشٍة ّب  ثِ دسهبى ّبی داسٍیی هـىلات دسهبى دس ًت ًَیي  ، یىی اص دلایل.  غزایی هی ؿَد

 گَیب ػشف دسهبى اػت وِ پغ اص ،روش هی وٌٌذاػتفبدُ ثی سٍیِ ٍ ثی دلیل اص داسٍ ٍ ثِ ٍیظُ آًتی ثیَتیه ّب ٍ دلیل آى سا 

   !  ثبیذ ثیوبس ثب  ثؼتِ هحتَی چٌذیي داسٍ هشاخؼت ًوبیذ پضؿهّش ثیوبس ثب  ّش دیذاس

( 4) "اػبع ّش دسد دس پش ؿذى هؼذُ اػت  "خولِ هؼشٍف ایـبى  ،ػلاهت یىی دیگش اصػجبست ّبی پشهؼٌی اهبم دس ثبسُ 

ی خَى  ،اٍسُ ، ػشًبى ، هـىلات گَاسؿی ، هفبكل ٍ اػتخَاى ّب، افؼشدگی ، ثی تحشوی ّب چشثیٍفضایؾ لٌذ اّضاسُ ػَم ،

 (9)ٍ ػَاسم آى ٍ هشي ّبی صٍدسع سا دس پشخَسی ٍ چبلی اػلام ًوَدُ اػت 

صًذگی  سساد اًؼبى ّب تَاًؼتِ اػت  (  ع)ن اخلالی ٍ پشٍسؽ ػلوبی حىوت چَى اهبم خؼفش كبدق دیي هجیي اػلام ثب تؼبلی

هی تَاًین سًح ّبی خؼوی ٍ سٍحی خَیؾ سا تؼىیي ٍ  "لشاى ٍ ػتشت  "هب هؼلوبًبى ثب  ،دًیب ٍ آخشتـبى ػؼبدتوذ ًوبیذ

،  82آیِ  "هب ثِ ٍػیلِ ایي لشآى ثشای ؿوب هشدم ثب ایوبى ؿفب ٍ سحوت ًبصل وشدین  "ایي اػت  وِ ولام آفشیٌٌذ هب  ًوبیین سفغ 

   .ػَسُ هجبسوِ  ثٌی اػشائیل 
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